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1. Vorwort

Liebe Eltern, Liebe Leser und Leserinnen,

Ich freue mich Ihnen in den nachfolgenden Seiten meine padagogische Arbeit vorstellen
zu dirfen. Ein padagogisches Konzept ist ein Prozess der sich stetig weiterentwickelt
und an die Bedirfnisse der Kinder anpasst. Die Konzeption ist eine der wenigen
Moglichkeiten meine Arbeit mit Kindern flr Sie transparent zu machen. Ich wiirde mich
freuen wenn Sie diese Moglichkeit nutzen meine Arbeit und mich etwas
kennenzulernen.

Wahrscheinlich sind Sie auf der Suche nach einer geeigneten Betreuung fiir Ihr Kind und
durchforsten die verschiedenen Konzepte um die perfekte Betreuung zu finden. Gar
nicht so einfach oder?

Vielleicht kann ich Sie mit meiner Konzeption liberzeugen. Melden Sie sich gerne fir ein
personliches Gesprach denn alles Geschriebene kann den personlichen Kontakt nicht
ersetzen. Letztendlich muss ihr Bauchgefiihl entscheiden ob es passt oder nicht!

Ich freue mich drauf!

Vanessa ¥
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2. Leitziele fiir die padagogische Arbeit

2.1 Bild vom Kind

Kinder sind kleine einzigartige Individuen die sich und ihre Bedirfnisse am besten
kennen. Von Geburt an sind Kinder kompetent und wissbegierig. Sie wollen ihre Welt
entdecken. Jedes Kind hat seinen eigenen ,,Bauplan” nach dem es seine Personlichkeit
entwickelt. Kinder entdecken ihre Welt eigenstandig und bendtigen lediglich unsere
liebevolle Begleitung. Ihnen etwas beizubringen, wofiir sie noch gar nicht aufnahmefahig
sind, unterbricht ihre selbststandige Initiative ihre Entwicklungsschritte zu Ende zu
gehen. Die Bediirfnisse des Kindes zu beobachten, zu verstehen und entsprechend
darauf zu reagieren und individuell zu unterstiitzen ist eine Kunst. Jedes einzelne Kind ist
ein Wunder auf dieser Welt und sollte als solches behandelt werden.

"Erziehung bedeutet, das Kind als ein sich selbst bewusst werdendes, denkendes,
flihlendes Wesen zu sehen mit der Bestimmung, das in ihm liegende goéttliche und in
allem wirkende Gesetz, selbstbestimmt und selbstbewusst auszudrticken, also zu
leben..."

(Friedrich Frobel)
2.2 Elemente der Maria Montessori und Emmi Pikler Padagogik
Maria Montessori

Maria Montessori war eine italienische Arztin sie entwickelte als Reformpadagogin und
Philosophin die Montessoripadagogik. Nach Montessori hat jedes Kind einen eigenen
Bauplan den es verfolgt und sich demnach entwickelt. Es 6ffnet und schliet selbstéandig
die sogenannten Lernfenster. In den verschiedenen Altersgruppen sind die Kinder
unterschiedlich sensibel fiir verschiedene Phasen. Jede Abgeschlossene Phase legt das
Fundament fiir die nachste.

Der wohl bekannteste Leitspruch von Maria Montessori ist: , Hilf mir es selbst zu tun”
Maria Montessori geht davon aus das Kinder selbststandig lernen kénnen. Dazu benétigt
es nur eine vorbereitete Umgebung. Einige Aspekte waren mir wichtig umzusetzen. Die
Kinder entscheiden ihre Entwicklung, werden von mir dabei begleitet und bekommen
Anreize. Ich versuche die Spielmdglichkeiten gering zu halten sodass die Kinder nicht
Uberreizt sind und die vorhandenen Moglichkeiten eher vielfiltig nutzen kénnen. Dabei
setze ich den Fokus auf Kérper und Sinneserfahrungen. Die Kinder bekommen in vielen
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Situationen die Moglichkeit eigenstandig zu sein, bspw. kdnnen die Kinder einen
Montessoriwaschtisch nutzen, wo sie eigenstdandig Gesicht und Zahne reinigen kénnen.
Ich lasse die Kinder erst einmal selbst probieren und helfe ihnen wenn sie es bendtigen
und einfordern. Bei den Vorbereitungen fir die Mahlzeiten helfen die Kinder ebenfalls.
Dazu gehort den Tisch zu decken und verschiedene Moglichkeiten bei der Zubereitung
zu unterstutzen.

,Hilf mir, es selbst zu tun. Zeige mir, wie es geht.

Tu es nicht fir mich. Ich kann und will es alleine tun.

Habe Geduld, meine Wege zu begreifen.

Sie sind vielleicht langer, vielleicht brauchen sie mehr Zeit, weil ich mehrere Versuche
machen will. Mute mir Fehler und Anstrengung zu, denn daraus kann ich lernen.”

(Maria Montessori)

Emmi Pikler

Emmi Pikler war eine ungarische Kinderéarztin die fir die Kleinkindpadagogik einen
neuen Ansatz konzipierte. In ihrem Ansatz geht es um die Entfaltung der Autonomie,
Individualitat und Personlichkeit des Kindes, in dem man Kompetenzen erkennt und
respektiert. Erwachsene tragen die wichtige Rolle Geborgenheit und Sicherheit zu
vermitteln, um zu ermoglichen, dass das Kind seine Selbstandigkeit und
Selbstverantwortung in der Bewegung und dem Spielen genieRen kann.

Diese Aspekte setze ich in meiner Arbeit um. Bewegungsmaterialien nach Emmi Pikler
werden regelmaRig im Alltag angeboten. Geborgenheit und Sicherheit vermittele ich
durch eine liebevolle Begleitung im Alltag, die sich an den Bedurfnissen der Kinder
anpasst.

,Ein Saugling fordert sich selbst von frih bis spat. Ihn zum Sitzen oder stehen
aufzurichten ist nicht nur Gberflissig, sondern schadlich.”

(Emmi Pikler)
2.3 Psychomotorik
In der Psychomotorik geht es um die ganzheitliche Forderung. Sie verbindet das Erleben,

Denken, Fiihlen und Handeln. Die verschiedenen Entwicklungsbereiche werden hier
vereint und geférdert. Im Vordergrund steht die Wahrnehmung des Kindes.




RTACESP,

Folgende Kompetenzen werden durch eine gezielte Forderung der Psychomotorik
entwickelt:

Ich-Kompetenz = Kérpererfahrung, ICH- Wahrnehmung, eigenes Tun im Vordergrund
Sach-Kompetenz = Materialerfahrung, Beschaffenheiten und Handlungsmoglichkeit der
Materialien
Sozial-Kompetenz = Kommunikation, Kontakt mit Gleichaltrigen und begleitenden
Personen

In meiner Arbeit lege ich Wert auf die Psychomotorik, da verschiedenste Bereiche mit
einander vereint werden. Die ganzheitliche Wahrnehmung der Kinder zu férdern ist mir
ein Anliegen, da es ein wichtiger Aspekt fir die Entwicklung der Kinder ist. Kinder
erkunden tber ihre Wahrnehmung die Umwelt und kénnen uns Erwachsenen eine Welt
zeigen die wir schon langst vergessen haben. Bei mir bekommen die Kinder die Zeit, ihre
Entdeckungen zu erleben und mit all ihren Sinnen zu erforschen. Auch wenn das
bedeutet, dass man fir fiinf Meter FuBweg 30 Minuten bendtigt. Kinder haben alle Zeit
der Welt und diese missen sie sinnvoll nutzen und nicht durch unser Erwachsenenleben
beeinflusst werden. Wir sollten uns die Mihe machen die Welt durch die Augen der
Kinder zusehen und uns verzaubern lassen von den kleinen Wundern die zu entdecken
sind.

2.4 Autonomieentwicklung

Die Autonomieentwicklung von Kindern ist ein natiirlicher Prozess, er beschreibt das
Bediirfnis nach Selbststandigkeit und eigenstandig Entscheidungen zu treffen. Die Zeit
der Autonomieentwicklung wird als Autonomiephase bezeichnet. In dieser Phase lernen
die Kinder sich selbst als Individuum und als eigenstandige Person zu sehen. Ein groRer
Meilenstein wird in der Entwicklung erreicht, sie sehen sich selbst als ,,ICH”. Ihr
Beddrfnis alleine Dinge auszuprobieren und selbststandig zu handeln wird in dieser
Phase gepragt.

,Ich bin ich und du bist du,

hor mir bitte einmal zu:

Mag ich etwas gerne leiden,

kann ich mich fir ,JA“ entscheiden.

Mein ich aber: Lass das sein, sag ich laut und deutlich ,,NEIN“1“

(Petra Bartoli in Kinder starkmachen! Bartoli, 2008, S.70)




Die Frustration des Kindes durch ein ,,Nein“ oder wenn es merkt, dass es alleine die
Aufgabe nicht meistern kann, flihrt zu Frustrationen. Das Trotzverhalten spliren wir in
diesen Phasen dann sehr intensiv. Er dient aber lediglich der Selbstbehauptung, dem
Selbstschutz und der Selbstverteidigung. Manche protestieren laut, schreien, weinen,
hauen, beilRen, werfen Gegenstande. Andere wenden den Blick ab, schauen zu Boden,
schieben die Unterlippe vor, héren nicht zu, ziehen sich zurlick.

So herausfordernd dieser Entwicklungsschritt auch ist, gerade in dieser Phase benétigen
Kinder unsere Unterstitzung. Sie verhalten sich nicht trotzig, widerwillig, aufsassig oder
bockig, sie sind enttduscht, traurig oder wiitend. Hier ist es wichtig, dass wir uns als
Erwachsene fragen, wie es dazu gekommen ist. Warum ist das Kind gerade traurig,
witend oder enttduscht? Welches Bediirfnis steckt hinter diesem Verhalten. Kinder
bendtigen in dieser Zeit empathische und feinflihlige Erziehung. Das erreiche ich durch
aufzeigen von Grenzen und Regeln, da wo es notwendig ist. So wird die
Selbstbestimmung unterstitzt und Moglichkeiten geschaffen in denen das Kind eigene
Entscheidungen treffen kann und ihnen Sicherheit und Geborgenheit vermittelt.
Konflikte werden liebevoll begleitet. Ziel ist es das Kind zu unterstiitzen, die Emotionen
zu begleiten um von der Ko- Regulation zur Selbstregulation der Emotionen zu kommen.

Um die Autonomieentwicklung zu unterstiitzen ist Partizipation ein groRer Bestandteil
meiner padagogischen Arbeit. Partizipation bedeutet Kinder zu beteiligen und
mitbestimmen zu lassen. Kinder haben ein Recht auf Individualitdt und das auf ihre
Bedirfnisse eingegangen wird. Partizipation ermdoglicht Bildungschancen bereits bei
Kleinkindern. Sie lernen eine positive Selbstwirksamkeit durch erkunden ihrer
Meinungen und Interessen. In unserem Alltag diirfen die Kinder mitbestimmen und
eigene Entscheidungen treffen.

Im Anschluss befindet sich eine Liste mit Beispielen zur Partizipation:

- Was mochtest du essen?

- Wie viel méchtest du essen?

- Eigenstandiges An und Ausziehen mit ggf. unterstiitzenden Begleitung
- Méchtest du eine Umarmung?

- Was mochtest du Spielen?

- Welches Buch lesen wir?

- Wo wickeln wir?

- Tisch decken helfen

- Selbststandiges ins Bett gehen




RTACESP,

- Selbststandiges Essen und Trinken
-uvm. ...

2.5 Sprachentwicklung

In den ersten zwei Lebensjahren steht die Sprachfunktion im Vordergrund. Grammatik
und Aussprache stehen im Hintergrund. Unter der Funktion der Sprache versteht man:

- Die Moglichkeit der Weitergabe und den Austausch von Informationen
(Darstellungsfunktion)

- Mitteilung von Emotionen und Geflihlen (Selbstkundgabe)

- soziale Funktion (Beziehungsgestaltung)

- Sprache als Werkzeug des Denkens zu verstehen

- Erteilung von Auftragen und Wiinschen (Appellfunktion)

- kulturelle Funktion (Beziehungsseite)

Kleinkinder haben ein deutlich héheres Sprachverstandnis als das was sie zur Geltung
bringen kénnen. Um die Sprachentwicklung der Kinder zu unterstiitzen gestalte ich
meine Arbeit sprachlich lebhaft in dem ich bspw. Handlungsbegleitend spreche. Ich
nutze eine kindgerechte aber realistische Sprache. Wir singen regelmaRig im Alltag,
lernen Fingerspiele oder spielen Bewegungsspiele. Bilderbuchbetrachtungen und
Geschichten erzahlen gehoren ebenfalls dazu. Auch das Freispiel schafft verschiedenste
Sprachanldsse die aktiv genutzt werden. Durch das gemeinsame entdecken der Welt
ergeben sich viele Moglichkeiten verschiedenste Woérter und Laute zu lernen die immer
wieder Wiederholung finden. Ich bemiihe mich den Kindern offene Fragen zu stellen,
um den Kindern die Mdglichkeit zu geben, darauf mit mehr als nur ja oder nein zu
antworten.

3. Rahmenbedingungen

3.1 Raumlichkeiten

In unserer 80 gm Wohnung haben die Kinder im Wohn- / Essbereich Spielmdglichkeiten
sowie im Kinderzimmer meines Sohnes. Die nachfolgenden Bilder geben einen kleinen
Einblick Giber die Spielmoglichkeiten.
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3.2 Betreuungsanzahl und Alter der Kinder

In meiner Kindertagespflege werden maximal drei Kinder gleichzeitig betreut. Die Kinder
sind zwischen ein Jahr und drei Jahren.




3.3 Betreuungszeiten

Da ich von zu Hause aus arbeite und meinen Sohn selbst betreue kann ich sehr
individuelle Betreuungszeiten anbieten. Gerne betreue ich Kinder von Eltern die im
Schichtsystem arbeiten und biete auch Ubernacht- Betreuung an. Meine
Kernbetreuungszeit liegt zwischen 07 Uhr und 16 Uhr. Bei mir sind Stundenbuchungen
von 15 bis 45 Stunden mdoglich. Die Stunden kdnnen flexibel verteilt werden. Feiertags
und Wochenenddienste kénnen besprochen werden.

3.4 Lage und Umfeld

Wir wohnen im schénen Welver- Scheidingen in einer 80 gm groflen Wohnung.
FuRlaufig kdnnen wir Felder und Wiesen erreichen, sowie den Spielplatz am
Gemeindehaus in Scheidingen. Der gerade Biirgersteig direkt vor unsere Tir ist ideal
zum Bobby Car Fahren geeignet. Zentralort Welver kdnnen wir mit dem Auto innerhalb
von 5 Minuten erreichen. Durch die vorteilhafte Lage von Scheidingen kann ich mit den
Kindern wunderbare Ausflige nach Hamm, Soest und Werl machen.

3.5 Urlaub und Betreuungsfreie Zeiten

Natdrlich steht mir als Kindertagespflegeperson Urlaub zu, wie jedem andern auch. Da
ich selbststandig bin, bestimme ich selbst Giber meinen Urlaub. Die Urlaubstage liegen
zwischen 25 und 30 Tagen im Jahr. Den GroRteil der Urlaubstage lege ich bereits im
Oktober des Vorjahres fest und Teile Ilhnen diese mit. Ein paar Tage werden im Laufe des
Jahres spontan hinzukommen aber auch diese werden friihzeitig bekannt gegeben. Um
einen Ersatz in der betreuungsfreien Zeit missen sich die Eltern selbst bemuhen.

Sollte ich einmal erkranken kann eine Betreuung in meinen Raumen nicht stattfinden
und die Kindertagespflege bleibt geschlossen. Bei einem langeren Ausfall stellt der Kreis
Soest in Werl eine Ersatzbetreuung bereit. Bei Krankheit meiner Familienmitglieder
entscheiden die Eltern selbst, ob sie die Kinder bringen mochten oder nicht. Eine
Separierung der erkrankten Familienmitglieder ist nur bedingt moglich.
Hygienemalinahmen werden natdrlich eingehalten.
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4. Eingewohnung

4.1 Miinchener Modell

Das Miinchener Eingewdhnungsmodell wurde von 1987 bis 1991 in einem
wissenschaftlichen Projekt von Prof. E. Kuno Beller entwickelt. Die Ergebnisse wurde
zusammengetragen und unter dem Namen ,,Minchener Eingewdhnungsmodell”
herausgegeben. Das Modell geht von einem kompetenten Kind aus, welches in der Lage
ist, sich selbst in einem zu ihm passenden Tempo einzugewdhnen. Es basiert auf einem
Beziehungsdreieck zwischen Kind, Mutter und padagogischer Fachkraft. Die Kinder
werden in den Ablauf eingebunden wahrend ein Elternteil das Kind begleitet. Zu Beginn
lernt das Kind kurze Zeitraume kennen, die nach und nach ausgeweitet werden, bis das
Kind sich ohne den Elternteil wohlfihlt. Das Tempo wird, basierend auf den
Bedirfnissen des Kindes, stetig angepasst. Das Modell setzt dabei auf Feinfuhligkeit, um

eine Vertrauensbasis zwischen Kind und Padagogen zu schaffen.
4.2 Individualitadt in der Eingewohnung

Flr mich ist das Modell ein Richtwert und kein in Stein gemeif3eltes Konzept. Jedes Kind
ist individuell und das ist auch in der Eingewdhnung so. Ich méchte die Eingewdhnung
fir das Kind angenehm gestalten und die individuellen Bediirfnisse des einzelnen Kindes
beachten. Mit einer gelungenen Eingewdhnung und einem guten Beziehungsaufbau
legen wir den Grundstein der Betreuung.

4.3 Zeitlicher Uberblick

Die Eingewohnung dauert in der Regel zwischen drei und sechs Wochen. Die Dauer
hangt dabei ganz vom einzelnen Kind ab. Die erste Woche kommt das Kind mit einem
Elternteil immer fur ca. zwei/ drei Stunden. In der zweiten Woche wird die Dauer
ausgeweitet. Die ersten Trennungsversuche werden in der dritten Woche gestartet
wenn das Kind diese zuldsst. In der vierten Woche bleibt das Kind ein paar Stunden
alleine. Meistens sind vier Wochen ausreichend es gibt aber auch Kinder die einfach
etwas mehr Zeit bendtigen und die sollen sie auch bekommen. Lieber ein paar Wochen
mehr einplanen und sie nicht brauchen, als das man hinterher unter Druck gerat.
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5. Beobachtungen und Bildungsdokumentation

Beobachtungen und Bildungsdokumentation sind fester Bestandteil des padagogischen
Alltags. Das vielperspektivische Beobachten ist mein Handwerkszeug. Es bedeutet, dass
ich die Kinder aus verschiedenen Perspektiven betrachte und mein eigenes
Beobachtungsverhalten kritisch hinterfrage. Ziel ist es die Fahigkeiten, Fertigkeiten und
Lernschritte des Kindes wahrzunehmen und zu dokumentieren. Auf Grundlage der
Beobachtungen werden individuelle Angebote zur Férderung geplant.

Meine Beobachtungen verschriftliche ich in Form von Bildungsdokumentationen und
lege fir jedes Kind ein Portfolio an. Am Ende des Betreuungsverhéltnisses bekommt das
Kind dieses Portfolio mit nach Hause. Sie kdnnen jeder Zeit Einblick in den Ordner
erhalten, wann immer sie es mdchten. Sprechen Sie mich einfach an. Auch die Kinder
dirfen diese Mappen mit mir oder Ihnen gemeinsam anschauen. Das Portfolio wird
auch Werke des Kindes, Liedtexte oder Fingerspiele beinhalten. RegelmalRig werde ich
Seiten erstellen, mit Bildern, die aufregende Erlebnisse oder besondere Momente
festhalten und diese ebenfalls mit ins Portfolio geben.
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6. Tagesablauf

07:00 Uhr Betreuungsbeginn

08:00 Uhr Friihstiick

09:00 Uhr Beginn einer Aktivitat/ Ausflug/ Spielplatz

10:00 Uhr Zwischenmabhlzeit

10:15 Uhr Fortsetzung oder Neubeginn einer Aktivitat/ Ausflug/ Spielplatz
11:30 Uhr Mittagessen

12:00 Uhr Zahne putzen und Vorbereitung auf den Mittagsschlaf

12:15 Uhr Geschichte lesen und begleiten in den Mittagsschlaf
14:30 Uhr Aufstehen und Anziehen nach dem Mittagaschlaf
Der Mittagsschlaf darf individuell beendet werden. Die Kinder die vorher
wach werden kdnnen mit mir Blicher lesen, eine Geschichte horen, puzzeln
oder kuscheln!

14:45 Uhr Spaziergang mit Samson
16:00 Uhr Zwischenmahlzeit
16:15 Uhr Aktivitat

18:00 Uhr Abendessen
18:30 Uhr Gute Nacht Ritual
19:00 Uhr Nachtschlaf

= mogliche Abholzeiten

Bei Giber Nacht Betreuung muss das Kind bis 18 Uhr gebracht werden damit das Kind
noch ausreichend Zeit hat anzukommen.

13
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7. Verpflegung und Erndahrung

Gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein wichtiger Grundstein fiir das ganze Leben.
Schon in meiner Ausbildung zur Kinderpflegerin habe ich viel (iber Erndhrung flr Kinder
gelernt und habe dieses Wissen immer wieder aufgefrischt. Ich arbeite ohne Verbote in
der Erndahrung aber vermittele schon den kleinsten wie wichtig Obst und Gem{se ist.
Wir trinken ausschliefllich Wasser und ungesiiiten Tee. Unsere tagliche Erndhrung sieht
beispielhaft so aus:

Friihstiick: Brot mit Kdse oder Wurst oder auch mal Marmelade dazu gibt es
Rohkost und Obst oder mal Eil

Zwischenmahlzeit 1: Obst oder Gemuse, Hirsekringel, Dinkelstangen oder auch mal ein
Keks!

Mittagessen: Verschiedenste warme Gerichte mit Schwerpunkt auf Gemise. Zwei Mal
die Woche gibt es Fleisch, einmal die Woche Fisch oder Ei.

Zwischenmahlzeit 2: Joghurt, Obst oder auch mal Kuchen oder im Sommer Eis!
Abendessen: belegtes Brot, Gemuse!

In den Entscheidungsprozess was es zu essen gibt beziehe ich die Kinder mit ein. Bei den
Mabhlzeiten entscheiden die Kinder ob, was und wie viel sie essen.

Die Kinder brauchen kein Essen und Trinken mitbringen, sie bekommen alles von mir
gestellt. Daflir berechne ich den Eltern 60 Euro im Monat. Fir Kinder die unter 25
Stunden von mir betreut werden passe ich die Zahlung nach Absprache an. Die Zahlung
muss am Ersten des Monatsi m Voraus bezahlt werden.
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8. Erziehungs- und Bildungspartnerschaft

Erziehungs- und Bildungspartnerschaften was bedeutet das denn? — das werden Sie sich
sicher fragen. Ich mochte es Ihnen gerne kurz erklaren. Frither war Elternarbeit der
gangige Begriff. Diesen nutzt man heute nicht mehr, da er sehr negativ behaftet war und

|ll

das ,Fachpersonal” auf eine hohere Stufe stellte. Heute sieht man die Arbeit mit lhnen
als Eltern in Form von einer Partnerschaft. Wir begegnen uns auf Augenhdéhe. Sie sind
die Experten fir Ihr Kind. Ich bin der Experte fiir Entwicklung von U3 Kindern. Zwei
Experten die sich begegnen, unterschiedliche Sichtweisen haben und stark voneinander

profitieren kdnnen.

Jedes Ding hat drei Seiten: Eine die Sie sehen, Eine die Ich sehe, eine die wir beide nicht
sehen! (chinesisches Sprichwort)

Die Zusammenarbeit mit Ihnen als Eltern ist mir sehr wichtig. Ein respektvoller Umgang
und gegenseitiges Vertrauen ist der Grundstein einer erfolgreichen Erziehungs- und
Bildungspartnerschaft. Die direkte Kommunikation und der Austausch tber lhr Kind
stehen an oberster Stelle. Sogenannte Tiir- und Angelgesprache (kurzer Austausch
wichtiger Informationen) sind beim Bringen und Abholen sehr wichtig, damit wir auf
dem gleichen Informationsstand sind. Intensivere Gesprache finden zweimal im
laufenden Kindergartenjahr statt, sind aber bei Bedarf durchaus jeder Zeit moglich.

Um lhnen den Einblick in meine Arbeit und unseren Alltag zu ermdglichen werde ich
unser Highlight des Tages in Form von Fotos oder Videos festhalten und mit lhnen als
Eltern teilen. Jede Woche erstelle ich einen Mittagessenplan um diesen fir Sie
transparent zu machen. Gerne kénnen Sie an Ausfligen mit mitwirken und diese
mitgestalten. Anregungen und Wiinsche sind bei mir jederzeit willkommen.

Ich freue mich auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit auf Augenhohe.
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9. Uber mich

9.1 Personliche Angaben

Mein Name ist Vanessa Hilsbos, ich wurde am 24.09.1995 in Soest geboren. Meine
Jugend verbrachte ich im schonen Sauerland aber meine Wurzeln zogen mich dann 2018
doch wieder in den Kreis Soest. Ich bin Kindertagespflegeperson aus Leidenschaft. Das
Arbeiten mit Kindern erfillt mich seit meiner Jugend. In meiner Arbeit mit Kindern ist es
mir sehr wichtig ihnen mit Liebe und Aufmerksamkeit zu begegnen, um sie in ihren
Lernprozessen zu unterstitzen. Ich mochte den Kindern die Moglichkeit, geben eine
selbstbewusste und individuelle Personlichkeit auf spielerische Art und Weise zu
entwickeln.

Zu meiner Familie gehoéren:

Mein Ehemann Dominik (Anfang 30) ist Sozial Arbeiter B.A und arbeitet in der Kinder
und Jugendhilfe. Er unterstiitzt meine Tatigkeit in der Kindertagespflege mit voller Kraft
und ist fir unseren gemeinsamen Sohn ein liebevoller Vater.

Unser Sohn Mike Emil ist im Sommer 2023 zur Welt gekommen. Er liebt den Kontakt zu
anderen Kindern und wird von mir bis Sommer 2025 selbst betreut.

Wir haben einen Labrador Riiden namens Samson. Er ist etwas Uber ein Jahr alt und
besucht regelmaRig einen Hundeverein um an der Erziehung zu arbeiten. Zu Kindern ist
er besonders lieb und im Umgang mit ihnen vorsichtig.

Unsere Katze Maya lebt sehr zurlick gezogen und zeigt sich selten. Sie ist neun Jahre alt
und in den Sommer Monaten hauptsachlich draufRen.

9.2 Vorerfahrungen

Seit Juli 2014 bin ich Kindertagespflegeperson und staatlich gepriifte Kinderpflegerin. Im
Anschluss wollte ich Erzieherin werden, leider ist die Ausbildung sehr theoretisch und oft
auch sehr weit von der Praxis entfernt. Damit konnte ich mich einfach nicht
identifizieren. Also beendete ich die Ausbildung ohne Abschluss und widmete mich der
Praxis. Ich arbeitete in verschieden Einrichtungen und sammelte Erfahrungen,
erweiterte meine Horizont und wusste danach genau was ich wollte und was eben nicht.
Der Wunsch nach der Selbststdandigkeit wurde immer gréBer und ich sah mich immer
mehr in der Betreuung der Allerkleinsten.
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Im Juli 2018 war es dann soweit. Ich eréffnete mit einer erfahrenen
Kindertagespflegeperson in Scheidingen die GrolStagespflege Minimause und wir
betreuten dort zu zweit neun Kinder im Alter von 0-3 Jahren. Im September 2022
entschied ich mich nach finf erfolgreichen Jahren die GroRtagespflege im Sommer 2023
aufzulésen. Ende November wurde unser Wunsch nach einem eigenen Wunder erfllt.
Ich arbeitete trotz Schwangerschaft bis Mitte Juli 2023 weiter und erfillte meine
Betreuungsvertrage bis zum Ende mit vollem Einsatz. Meine Arbeit in der
GrolStagespflege konnte ich somit wie geplant beenden und genoss von da an meinen
Mutterschutz und die Elternzeit mit meinem Sohn in vollen Ziigen. Anfang 2024 keimte
dann die Sehnsucht nach der Arbeit in der Kindertagespflege wieder auf und ich leitete
alle nétigen MaRnahmen in die Wege um im August 2024 wieder zu starten. Dieses Mal
allerdings in meiner eigenen Wohnung um meinen Sohn selbst zu betreuuen.

9.3 Qualifikationen

Qualifikationen habe ich einige erreicht. Hier werden nur die pragnantesten aufgezahlt:
— Oktober 2012 Erstbelehrung nach §43 Abs. 1 Nr. 1 Infektionsschutzgesetz (IfSG)
—> Juli 2014 staatlich geprufte Kinderpflegerin und Qualifizierung zur
Kindertagespflegeperson
—> April 2018 Erste-Hilfe- Schulung in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen flr Kinder
Verpflichtend alle zwei Jahre Wiederholung
—> Juli 2018 Brandschutzschulung beim Anbieter Doceomed
—> August 2020 bis April 2021 Fachkraft fur Kleinkindpadagogik
Abschluss mit sehr gut
—> Februar 2022 IHK Zertifikatspriifung Fachkraft fiir Kleinkindpadagogik
Prifung mit sehr gut bestanden
—> April 2023 Tagesseminar Spielen und Lernen mit Kindern U3 von Ingrid Biermann
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10. Hygienekonzept

10.1 Hygiene in den Raumlichkeiten

In meiner Kindertagespflege konnen Sie einen gepflegten Haushalt erwarten. Tagliches
Staubsaugen und regelmaliges Wischen sind selbstverstandlich. Allerdings ist es
Aufgrund der hier lebenden Haustiere (Hund und Katze), nicht vermeidbar das sich
Tierhaare oder dhnliches in der Wohnung befinden. Eine griindliche und regelmaRige
Reinigung haufig benutzter Flachen und Gegenstdnde ist eine wesentliche
Voraussetzung fiir einen guten Hygienestatus. Die Sauberkeit von Wasche und Textilien
wird natiirlich ebenso beriicksichtigt. Fir die Kinder ist mir eine saubere und gepflegte
Umgebung wichtig.

10.2 Lebensmittelhygiene

Unter Lebensmittelhygiene sind Vorkehrungen und MaRnahmen zu verstehen, die bei
der Herstellung, Behandlung, Lagerung und dem Vertrieb von Lebensmitteln notwendig
sind, um ein qualitativ hochwertiges sowie bekdmmliches Erzeugnis zu gewahrleisten.
Dazu gehort vor allem die Hygiene in der Kiiche. Beispielsweise gehort dazu die
Kochutensilien und Hande moglichst sauber zu halten. Fleisch ausreichend erhitzen und
tiefgefrorene Lebensmitteln richtig auftauen lassen. Denn so haben Bakterien und
Keime keine Chance. Um diese MaRnahmen richtig und sicher umzusetzen habe ich
beim Gesundheitsamt mehrmals eine Belehrung nach § 43 Abs. 1 Nr. 2
Infektionsschutzgesetz und Hygieneschutz erhalten. RegelmaRig frische ich das wissen
wieder auf um sicher zu gehen, dass alle MaRnahmen effektiv umgesetzt werden.

10.3 Eigene Hygiene

Der wichtigste Punkt in der eigenen Hygiene ist die Hindehygiene. Die Hande sind durch
den verschiedensten Kontakt ein Hauptlibertrager von Infektionserregern. Deswegen
gehoren Handewaschen und Handedesinfektion zu den wichtigsten MaRnahmen der
Infektionsverhiitung und -bekdampfung. Hindewaschen reduziert die Keimzahl um ein
Vielfaches.

Griindliche Handereinigung und/ oder Desinfektion :
—> Zum Dienstbeginn

- Nach jeder Verschmutzung

- Nach Toilettenbenutzung

- Vor dem Umgang mit Lebensmitteln
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—> Vor der Einnahme von Speisen und Getranken
-~ Nach Kontakt mit Kindern die erkrankt sind

— Nach jedem Wickeln eines Kindes

- Vor dem Anlegen von Pflastern, Verbinden

Zur personlichen Hygiene gehoéren natiirlich auch die regelmaRige Kérperhygiene, das
Pflegen der Fingernagel und das Tragen gereinigter Kleidung. Das Tragen von Schmuck
vermeide ich wahrend meiner Arbeitszeit bestmoglich. Davon ausgeschlossen sind die
Eheringe.

10.4 Hygiene der Kinder

Hygiene ist auch fiir Kinder wichtig. Ich méchte den Kinder auch schon in diesem jungen
Alter einige Regeln beziiglich der Hygiene vermitteln und nahe bringen. Durch diese
Regeln konnen Kinder bereits in diesem Alter lernen, sich selbst und andere schiitzen.
Folgende Regeln werde ich mit den Kindern im Alltag umsetzen:

- Immer wenn die Hinde schmutzig aussehen waschen wir diese

—> Vor der Nahrungsaufnahme oder Zubereitung waschen wir die Hande
- Waren wir auf der Toilette missen die Hande gewaschen werden

- Nach dem Niesen, Husten, Nase putzen waschen wir die Hande

—> Wir niesen und husten in die Armbeuge

— Nach dem Spielen drauBen waschen wir die Hiande

-~ Schmutzige Kleidung tauschen wir gegen frische

— Um die Zahne zu schiitzen putzen wir nach dem Mittagessen die Zahne

Wir nutzen milde Handseife um die empfindliche Haut der Kleinen zu schitzen!

Die Kinder bekommen regelméRig und nach Bedarf eine frische Windel. Hierbei
entscheiden die Kinder ob auf dem Wickeltisch oder auf dem Boden (mit geeigneter
Unterlage). Ich wickele in meinen Raumlichkeit mit Wasser und weichen Pads, wenn wir
unterwegs sind nutze ich von der Marke Pampers die Aqua Feuchttlicher. Gerne
unterstitze ich Sie bei der Sauberkeitserziehung ihrer Kinder und begleite diesen
Prozess individuell und nach den Bediirfnissen der Kinder.

Jedes Kind hat seine eigene Zahnbiirste und Zahnputzbecher die von mir gestellt
werden. Die ZahnbUrsten werden alle sechs Wochen oder nach Bedarf gewechselt. Die
Haarbirste oder Kamm werden von lhnen mitgebracht und werden nur Personen
gebunden benutzt.
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Die Kinder kdnnen einen selbstgebauten Montessori- Waschtisch benutzen.
10.5 Der Umgang mit Krankheiten

Kinder werden gerade im ersten Betreuungsjahr haufig krank. lhr Immunsystem
entwickelt sich weiter und hat in der Betreuung neue Herausforderungen zu bewaltigen.
Daher ist es mir wichtig darauf zu achten das nur gesunde Kinder betreut werden um
Ansteckungen zu verringern.

Hat ein Kind erhohte Temperatur muss es zu Hause bleiben. Durchfall der 3x am Tag
auftaucht ist ein Krankheitszeichen, daher muss auch dann das Kind der Betreuung fern
bleiben. Grundsatzlich gelten die Regelungen nach § 34 des Infektionsschutzgesetzes
(IfSG). Sollte das Kind in der Kindertagespflege erkranken sind die Eltern verpflichtet ihr
Kind schnellstmoglich abzuholen.
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Erkrankung

Inkubations-

zeit

Wiederzulassung
des erkrankten Kindes

Auflagen fir
Kontaktpersonen

3-Tage-Fleber 1~ 2Wochen 24 h heberfrel Nein
Ansteckende Wenn kein Sekret und
Bindehautentziindung $=12Tage keine Rotung mehe 2u sehen ist Neln
~ Genesung und 3 negative Ricksprache
EHEC 2-10Tage Stuhipeoben, Attest erforderlich mit Gesundheitsamt
Erkaltungskrankheiten
ohne Fleber Kein Ausschiussgrund Nein
Fieber ( grippale Infekte”)
(Kérpertemperatur >38°C) 24 b feberfrel teln
Hand-Mund-FuB-Krankheit 4-7Tage Genesung Nein
Hepatitis A und £ 15 - 50 Tage 1 Woche nach Gelbfarbung Haut und Augen Nein
Haemophilus influenza B (Hib) 2-5Tage Genesung m’m
Impetigo contagiosa . 24 h nach Antibiotikagabe,
(Borkenflechte) 2=10Tage sonst nach Abheilen, Attest erfordertich Nein
Influenza (Grippe®) 1-2Tage Genesung Nein
Kewchhusten (Pertussis) 7-20Tage ka:lmkmmm Nein, evtl. Antiblotium
v Lause-Broschdre
Kopflsuse Nach 1. Behandlung, siehe e des Nein
Nach Therapie und Abheilen, Nein, aber Untersu-
Kritze (Scables) 14-42Tage Attest erforderlich chung erforderlich
Magen-Darm-Erkrankungen
* Norovirus 1-2Tage
* Rotavirus 1~ 3Tage Frihestens 48 h nach Neln
- Salmonellen 6 - 72 Stunden letztem Erbrechen oder Durchiall
- Campylobacter ~10Tage
* Unbekannter Erreger
PrRsa, 8- 14Tage fmxmmenxhsmn m“m‘xluxxhc
WWM 2-10Tage Genesung Nein, evtl. Antiblotilaum
Nach Hellung und frishestens ¥
. Ricksprache
Mumps 1225 Tage 9 Tage nach Beginn 2
der Drisenschwelhung mit Gesundheitsamt
Mundfiule 2-12Tage Genesung Nein
Pleiffersches Drisenfieber 7 =30 Tage Genesung Nein
Ringelrdteln 7= 14Tage Beginn des Ausschlags Nein
Rételn 14 - 21 Tage Genesung Nein
Scharfach, Streptokokken A- Z Nach 2 Tagen Antiblotikagabe,
Mandelentzindung 1-3Tage ohne Antibiotikum nach Genesung Nein
¥ Wenn nicht mehe ansteckend, Untersuchung und
Tuberkulose 6=7Wochen Attest erfordertich Attest edforderlich
Windpocken 8- 28Tage Abhellung des Ausschiags Nein
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Quelle: https://www.tagespflege-online.de/index.php?b=p&k=bv&action=v&file=1&key=666&cont=f

Beim Auftreten meldepflichtiger Gbertragbarer Krankheiten oder bei begriindetem
Verdacht sind spezielle DesinfektionsmalRnahmen erforderlich, die ich mit dem
Gesundheitsamt abstimme. Erkrankt ein Kind wahrend der Betreuungszeit (Erkaltung/
Magen Darm) reinige ich die Spielzeuge und das direkte Umfeld der Kinder sofort.
Desinfektion findet nur in Abwesenheit der Kinder statt.

10.6 Impfungen

Die Impfpflicht fir Masern, Mumps und Roteln besteht auch in der Kindertagespflege fiir
Kinder ab einem Jahr. Bei Abschluss eines Betreuungsvertrages bringen Sie bitte den
Impfausweis ihres Kindes mit. Damit ich den Impfschutz ihres Kindes nachweisen kann
bendtige ich eine Kopie des Ausweises welche ich Vorort anfertigen werde. Sollte ihr
Kind auf Grund des Alters erst zu einem spateren Zeitpunkt geimpft werden, ist der
Impfausweis nachzureichen. Bei jeder Auffrischung muss der Impfausweis erneut
vorgelegt werden. Die anderen Impfungen bleiben natiirlich in lhrem ermessen, sind
aber grundsatzlich zu empfehlen. Selbstverstandlich sind alle meine Familienmitglieder
altersentsprechend geimpft.
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